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25-26 Nisan 2024 tarihlerinde Tiirk Universiteli Kadinlar Dernegi Antalya Subesi organizasyon
destegiyle Akdeniz Universitesi ev sahipliginde Atatiirk Konferans Salonunda gergeklestirilen
“Cocuk Haklar1 ve Refah1 Sempozyumu’nda 37’si s6zlii 11°1 poster olmak iizere 48 bildiri sunulmus,
cocuk haklar1 ve refahini tehdit eden ¢ok onemli basliklarda bilimsel ¢alismalarin verileri, sonuclari
ve Onerileri paylasilmistir.

Cocuklar1 tehdit eden konulara ¢ok disiplinli bir yaklagim getiren bu sempozyumda paylasilan ve
tartisilan konu bagliklari ile ilgili kamuoyunun aydinlatilmasinda yarar goriilen sempozyum sonuglari
asagida ozetlenmistir.

COCUK YOKSULLUGU

Tiirkiye Istatistik Kurumunun (TUIK) 2023 yili parasal yoksulluk &lgiimii verilerine gore
Tiirkiye’deki yoksul ¢ocuk oran1 %31,3’tiir. S6z konusu bulgu Tiirkiye’de 7 milyon ¢ocugun (her 3
cocuktan 1’inin) yoksulluk i¢cinde yasadigini ifade etmektedir. Parasal ¢ocuk yoksullugu, cocugun
beslenmeden egitime, yasam kosullarindan kendini gelistirme imkanlarina kadar pek ¢ok alanda
yoksunluk yasadigini gostermektedir.

Sosyal gostergelerin de dahil edildigi bir yontem olan ¢ok boyutlu yoksulluk dl¢iim yontemi goz
onlinde bulunduruldugunda, cocuk yoksullugu oraninin %31°den ¢ok daha yiiksek c¢ikmasi
beklenmektedir. TUIK’in 2017 y1ili verileri hanedeki ¢ocuk sayisinin artmasi durumunda hanenin gok
boyutlu yoksulluk siddetinin arttigina isaret etmektedir. Tirkiye’nin batisindan dogusuna dogru
gittikge cocuk sayisindaki artisla birlikte cok boyutlu yoksulluk da olumsuz yonde seyir izlemektedir.
Cocuk yoksullugu cok ivedi ve seferberlik niteliginde kapsamh politikalarla ele alinmasi gereken
en kritik cocuk haklar1 ihlallerinden biri olarak goriilmelidir. Bu kapsamda en oncelikli politika
devlet okullarindaki cocuklara bir o6giin saghklhh okul yemegi organizasyonunun ivedilikle
gerceklestirilmesi olmalidir.

Cocuk yoksulluguyla miicadele i¢in diger bir 6nemli politika da kamusal alanlarda c¢ocugun
kendisini gerceklestirebilecegi ve yapabilirliklerini artirabilecegi kosullarin saglanmasidir.
Mekansal anlamda gelistirilen politikalar ¢ocuk yoksullugu baglaminda zayif kalmaktadir. Bu
baglamda sosyo-mekansal biitiinlesmenin saglanmasi i¢in kamusal politikalarin yaninda ¢ocugun
ihtiya¢ duydugu mekanlarda, kamusal alanlarda biitiinlestirici politikalarin uygulanmasina ve
biitiinleyici mekéansal diizenlemelere (parklar ve pazar alanlar1 6rnekleriyle) ihtiya¢ vardir.
Kamusal alanlarin diizenlenmesinde engelli cocuklar da 6zel olarak dikkate ahmmalidir. Engelli
cocuklar, normal gelisim gosteren akranlarina gore fiziksel olarak daha az aktiftir ve oyun alanlarma
katillm konusunda bir¢cok engelle karsilasmaktadir. Bu baglamda engelli cocuklarin oyun
aktivitelerine katihmlarim tesvik edici diizenlemeler yapilarak daha kapsamli katilim kaliplara
iliskin politika ve mevzuat gelistirilmesi gereklidir.

COCUK iSCILiGi

Tiirkiye’de TUIK Cocuk Isgiicii Anketi (2019) sonuglarina gére 32.000°i 5-11 yas arasi olmak iizere
700.000°den fazla cocuk ekonomik faaliyette bulunmaktadir. Bu cocuklarin %34,3’ (247 bin)
egitimine devam etmemektedir. Bu veriler COVID pandemisi 6ncesine aittir ve UNICEF pandemi ve
sonrasinda yasanan deprem nedeniyle, Tiirkiye’de ¢ocuk is¢iliginin arttig1 yoniinde endiselerini dile
getirmistir. Son 10 yilda 671 gocuk isci is kazasi nedeniyle kaybedilmistir. Oliimlii kazalar en gok
tarim ve orman is kolunda gerceklesmistir.

Cocuklar: isgiiciine katilmaya zorlayan nedenlerin basinda yoksulluk gelmektedir. Ayrica egitim
eksikligi, aile baskisi, gog, bolgedeki savaslar, dogal afetler ve isgiicii piyasasinda ozellikle Kiicilik ve
Orta Biiyiikliikteki Isletmelerdeki (KOBI) talep artis1 gibi faktorler de cocuklart isgiiciine katilmayi
yonlendirmektedir. Tiirkiye’nin c¢ocuk isciligini bitirme yoniindeki yasal mevzuatinda bir sorun



yoktur. Ancak mevcut yasalarin etkin bir sekilde uygulanmasinda ve denetlenmesinde sorunlar
vardir. Ayrica “mesleki egitim merkezleri” staj egitimi adi altinda 15-18 yas arasindaki ¢ocuklarin
tehlikeli isletmelerde g¢aligmalarina olanak taninmasi ¢ocuk is¢iliginin sonlandirilmast 6niinde en
biiylik engeli olugturmaktadir. Kamuoyuna yansiyan sorunlar Mesleki Egitim Merkezleri (MESEM)
olarak adlandirilan programlarin uygulamalarindaki sorunlarin ivedilikle ele alinmasi ve ciddi
bir denetim mekanizmasi olusturulmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Sivil toplum kuruluslariyla yapilan goriismelere bagli olarak yapilan analizler suga siiriiklenmis
goemen ¢ocuklarda erken yasta cocuk isciliginin olduk¢a yaygin oldugunu gostermistir. Caligsma
kosullar1 ve bu kosullar icerisinde madde kullaniminin siklig1 ¢ocuklarda ¢ok erken yasta madde
kullanimina bagli olarak bagimliliklar gelismesi ve suga siiriiklenme ihtimallerini artirdig
diistiniilmiistiir.

MEVSIMLIK TARIM iSCiSI COCUKLARIN SORUNLARI

Tiirkiye Istatistik Kurumu (2019) verilerine gére 15-17 yas grubu cocuklarm %23,7’si
sanayi, %30,8’1 tarim ve %45,5°1 hizmet sektoriinde galismaktadir. Ozellikle tarimsal iiretimin yogun
oldugu ekim ve hasat donemlerinde yaklasik bir milyona yakin ailenin g¢ocuklar1 ile birlikte
mevsimlik gezici tarim is¢isi olarak yoreden yoreye gog ettigi tahmin edilmektedir. Mevsimlik tarim
is¢isi ¢ocuklar ve aileleri yasadiklar1 yerden uzakta aylarca oldukca zor sartlarda hayatlarint devam
ettirmeye calismaktadirlar. Ozellikle cocuklarin yetersiz ve dengesiz beslenmesi, barinma
kosullarmin hijyenik olmamasi, egitimden mahrum kalma, sosyal ve kiiltiirel aktivitelere ulasamama
gibi bir¢cok sorunlar1 bulunmaktadir. Mevsim tarim iscisi ¢ocuklara uygun yasam ve calisma
kosullarmin olusturulmasi i¢in kamu kurumlarina, yerel yonetimlere ve sivil toplum kuruluslarina
mevsimlik tarim iscisi ailelerin yerlesecekleri alanlarda elektrik, su, tuvalet, banyo gibi zorunlu
gereksinimleri karsilayacak altyapr kosullarimin saglanmasi, c¢ocuklarin egitim ve saghk
ihtiyaclarimin  karsilanmas1 konusunda ivedilikle yenilik¢i ¢oziimler {iretme gorevlerini
yliklemektedir.

COCUK HAKLARI VE REFAHI iCiN COCUGUN YUKSEK YARARI

Cocuklarin dahil oldugu her toplumsal meselede karar alici otoriteler (yasama, yiiriitme, yargi),
hem Anayasa’nin 41. maddesi hem de Tiirkiye'nin taraf oldugu BM Cocuk Haklarina Dair
Sozlesme’nin 3. maddesi uyarinca “cocugun yiiksek yararmm” gozetmekle yiikiimliidiir. Bu
ilkenin ¢ocuklari ilgilendiren tiim hukuki siireclerde dikkate alinmasi 6nemlidir.

Anayasal ve ilkesel diizeyde yer alan boylesine bir ifadenin ¢ocugun menfaati ile catisan diger
menfaatler s6z konusu oldugunda nasil somutlasacagi 6nemli bir problem olarak belirmektedir.
Kavramin, yasal bir ilke olma yonii, bir yasal diizenlemenin birden fazla yoruma agik olmasi halinde,
cocugun yiiksek yararma en etkili sekilde hizmet eden yorumun secilmesi gerekliligini ifade
etmektedir. Kavramin bir usul kurali olma yonii ise, bir cocugu ya da c¢ocuklar: etkileyecek bir karar
alindiginda (bu yargisal, yasal ya da idari olabilir), karar alma siirecinin, kararlarn ilgili cocuk ya
da ¢ocuklar iizerinde olasi olumlu ve olumsuz etkilerinin degerlendirilmesini ifade etmektedir.
Cocugun {istiin yarar1 ilkesi dogrultusunda alinabilecek kararlara bir ornek, evlilik birliginin
bosanmayla sona ermesi halinde ortak velayete hiikmedilmesidir. 2017 yilina kadar Yargitay
ictihatlari, Tiirk pozitif hukukuna gore bosanmadan sonra veldyetin birlikte kullanilamayacagi,
velayetin tek basina ana veya babadan birine ait olacagi yoniindeydi. Ancak Yargitay 2. Hukuk
Dairesinin 20.02.2017 tarihli ve E. 2016/15771 K.2017/1737 sayil1 kararinda ilk defa ortak velayetin,
Tiirk kamu diizenine agik¢a aykirt oldugunu ya da Tiirk toplumunun temel yapist ile ¢ikarlarini ihlal
ettigini sOylemenin miimkiin olmadigi belirtilmistir. Devaminda aile mahkemeleri de bosanmadan
sonra ortak velayet yoniinde karar vermeye baslamistir. Mahkeme kararlar1 incelendiginde, yalnizca
anlagmali bosanma davalarinda ortak velayete karar verildigi ancak ortak velayet oraninin oldukca
diisiik oldugu goriilmektedir.

Evlilik birligi devam ederken, velayeti birlikte kullanan ve bu konuda esit haklara sahip olan
taraflarin, bosanma halinde de ¢ocugun {iistiin yararina aykirt olmamasi kosuluyla velayeti birlikte
kullanmalart miimkiindiir. Ancak mahkeme kararlarina bakildiginda, her ne kadar taraflarin esit



oldugundan bahsedilse de ortak velayet yoniinden oybirligi kosulunun arandig: goriilmektedir. Ortak
velayet yoniinden oy birliginin aranmasi, ilgili protokolde belirtilen esitlik ilkesine aykiridir.
Anayasal bir standart olan insan haklarina saygili devlet anlayis1 geregi, devlet tarafindan garanti
edilen insan haklar1 olgusu, yetiskinlere nazaran daha korunmasiz bir durumda olan ve bu yiizden
daha fazla korunmaya ihtiya¢ duyan c¢ocuklarin haklar1 bakimindan esgiidiimlii ve kimi durumlarda
oncelikli ilerlemektedir. Toplumu olusturan bireyler, suclarin Onlenmesi, Onlenemediginde de
suclarin sorusturulmasi, kovusturulmasi ve bunlardan dolay: faillerin cezalandirilmasi gorevini
devlete birakmislardir. Fakat bu gorevin devlete birakilmis olmasi, kamu diizenini ilgilendiren
bir sucla karsilasan bireyleri sorumluluktan kurtarmaz. Bu kisilerin de su¢ vakialarini ihbar etme
ylkimliliigi bulunmaktadir. Zira suclarin 6nlenmesi ve suclularin cezalandirilmasi bir hak
olmakla beraber aynmi zamanda bir yiikiimliiliiktiir. Cocuk istismar1 gibi yukarida vurgulanan
eksende oOncelik arz eden bir durumda, istismar vakialarinin ortaya c¢ikarillarak bu fiilleri
gerceklestirenleri cezalandirabilmek i¢in istismar vakialarimi 68renen Kkisilerin nasil hareket
etmesi gerektigini belirlemek, kanun koyucuya diismektedir.

Istismar konusunda bir duyum alindifinda, magdur cocugun sikiyetci olup olmamas: dikkate
alinmaksizin ve idareye takdir hakki taninmaksizin gerekli tespit ve raporlamanin yapilarak derhal
yetkili mercie bildirim yapilmasi ¢cocugun korunmasi ve istismarin durdurulmas: icin yasal
zorunluluktur.

Bunlarin yani sira dikkate alinmasi1 gereken bir konu da, Avrupa’da ve Tiirkiye’de ozellikle sag
poplilist siyasi sdoylem uluslararasi yasa ile koruma altina alinmis olan ¢ocuk haklarin1 ve refahini
tehdit ederek 6zellikle egitim ve saglik alaninda olumsuz sonuglar dogurmakta oldugudur. Siyasilerin
ve sivil toplumun cocuklar ilgilendiren meselelerin sag popiilist siyasetin giindemine gore
aracsallastirilmasina kars1 uyamk olmasi gerekmektedir.

Cocuk haklart ve refahin1 oldugu kadar gelecek kusaklarin haklarini riske atan diger bir konu da
iklim krizi ile miicadeledeki yavaslik ve isteksizliktir. Hem simdiki hem de gelecek kusaklarin onurlu
bir yasam siirebilmesi icin iklim krizine karsi yerelden Kiiresele uzanan farkh diizeylerde
koordinasyon ve is birligi icinde etkili azaltim ve uyum politikalarmin gelistirilmesi; bu
politikalarin adalet ve esitlik temelinde uygulanmasi gerekmektedir.

COCUKLARIN EGIiTiM SORUNLARI

Ulkemizde ¢ocuklarin ¢ok yonlii egitim sorunlart yasadiklar1 bilinmektedir. Okul 6ncesi
okullasmanin yetersizliginden, ilk ve orta 6gretimde nitelik sorunlar1 nedeniyle ortaya c¢ikan
cocuklarin okudugunu anlama, sayisal ve fen becerilerinin gerilemesine, Ogretimde Ozellesme
egiliminin ortaya c¢ikardigr ayrismadan, yoksulluk ve/veya kiiltiirel nedenlerle orgiin egitimden
yararlanamayan c¢ocuklarin sayisindaki artisa, 6zel gereksinimli bireylere ve miilteci ¢gocuklara yeterli
egitimin sunulamamasina kadar cocuklarin egitim haklarin1 ihlal eden bir¢ok sorun mevcuttur.
Tiirkiye Cumhuriyeti sinirlar: icinde yasayan her cocuga, anayasal hak olan “egitimde firsat
esitligi” hakkini koruyan siirdiiriilebilir egitim politikalar gelistirilmelidir.

Ogretmen yetistirmede cagin ihtiyaglariyla uyumlu olacak sekilde ulusal ve ayni zamanda
uluslararas egitim ihtiyaglarina uygun 6gretmen yetistirme programlari gelistirilmelidir. Ogretmen
yetistirme programlarina ¢ok kiiltiirlii (iilkede etnik, dil, kiiltiir ¢esitliligi ve inanc cesitliligini
dikkate alan) degerlere duyarh egitim pedagojisi entegre edilmelidir.

Arastirmalar, okul Oncesi egitimde uygulanan ¢ok kiiltiirlii egitim anlayisinin miilteci ¢ocuklarin
yasaminda ve topluma uyumunda pozitif etkiler yaratabilecegini gostermektedir. Miilteci/Go¢men
cocuklarm, sosyal digslanma, ayrimecilik yasamadan, kendi kiiltiirinden kopmadan, sosyo-Kkiiltiirel
uyumunu, akademik ve mesleki basarilarini 6ne ¢ikaran okul tabanli projeler gelistirilmelidir.

Cocuk ve genglerin yasadiklar1 cesitli sorunlarin ¢6zlimii, ihtiyag duyduklar1 hizmetlerden
yararlanmalar1 ve boylece egitim etkinliklerini bagarili bir sekilde siirdiirebilecekleri bir duruma
gelmelerini saglama gibi bir¢ok hizmeti yiiriitmek iizere okullarda sosyal hizmet uzmani istihdam
onerilmektedir. Ulkemizdeki ilkdgretim ve orta &gretim okullarinda sosyal hizmet uzmani
istthdami olmamasi ve okul sosyal hizmeti uygulamalarinin yapilmamasi biiyiik bir eksikliktir.
Kapasitesinin iizerinde Ogrenci sayisma sahip kalabalik okullardaki rehberlik servisinin veya



sosyoekonomik sorunlar yasayan ailelerin bu sorunlar1 tek basina ¢dzmesini beklemek gercekei
goriinmemektedir.

Cocuk haklarima yonelik en kapsamli yasal diizenlemeler arasinda yer alan Cocuk Haklar
Sozlesmesine gore, taraf devletler sézlesme maddelerinin ¢ocuklara 6gretimi ve yayginlastiriimasini
taahhiit etmektedir. Bu baglamda Sosyal Bilgiler dersi oOgretim programm 4.5.6.7. simf
kazanimlarinda ve ders kitaplarinda cocuk haklarina yeterince yer ayrilmadigi tespit edilmistir
ve yasama hakki, gelisme hakki, korunma ve katilma hakkina yonelik dagilimina dikkat edilmesi
onerilmektedir.

DIJITALLESME VE INTERNET ERISIMi

Dijitallesme ve internet erisiminde esitsizlikler iilke cocuklar1 arasinda biiyiik firsat esitsizliklerine
neden olmaktadir. Dijitallesme ¢ocuklarin egitim ve yasam kalitesini artirmak icin vazgecilmez
bir ara¢ olarak kullamilmali, ¢cocuklarin internete erisim haklarini giivence altina almak ig¢in
devletler, egitim kurumlari, sivil toplum kuruluslari, teknoloji sirketleri, aileler ve bireyler, internetin
etik ve vicdani kullanimini tesvik edici is birligi yapmalidir.

Internetin sorumlulukla ve bilingle kullanilmasi, ¢ocuklarin haklarmin korunmasi ve toplumsal
refahin artirllmasi i¢in kritik 6nemdedir. Cocuklarin ¢evrimici ortamda giivende olmalarim
saglayacak c¢oziimleri hayata gecirecek hukuki, teknik ve egitim alanlarinda caba
gosterilmelidir.

ILKOKULLARDA MUZIK EGITiMi

Tiirk egitim tarihi boyunca, miizik egitimine okul oncesi veya ilkokul yerine ileri yaslarda (o da
yeterince kapsayici olmadan) yer verilmis, en etkili oldugu dénem olan kiiclik yas miizik egitiminin
ihmal edilmesinden dolayi iilkenin miizik yetenek havuzu yeterince degerlendirilememis, pek ¢cok
yetenek egitimin ilk kademelerinde kaybolmustur/kaybolmaktadir. Insan beynine olumlu etkileri
belirlenen miizigin 6nemli bir egitim araci olarak kiigiik yaglarda kullanilmasina yonelik farkindalik
calismalar1 yapilmalidir. Antalya Filarmoni Dernegi ve Antalya Il Milli Egitim Miidiirliigii’niin
yayginlastirilmah biitiin 6grencileri kapsayan yetenek taramasi sonucu korolar kurulmali; boylece
ogrencilerin kendi yeteneklerinin farkina varmalar saglanarak, gelismelerinin &nii acilmalidir. Ikinci
asamada ilkokullarda miizik derslerine miizik 6gretmenleri tarafindan verilmesi saglanmalidir.
Ilkokullara en az bir miizik 6gretmeni atanmalidir. Cocuk Miizik Okullar1 agilip yayginlastirilabilir.

COCUKLARIN MADDE BAGIMLILIGI SORUNLARI

Cocuk-ergenler madde kullanimina baglama agisindan riskli bir grup olup maddenin olumsuz
etkilerine kars1 daha savunmasizdirlar. Diinya uyusturucu raporuna gore (2023), ¢ogu iilkede ergenler
genel niifus i¢inde daha fazla oranda madde kullanmaktadir. Tiirkiye Uyusturucu Raporuna (2021)
gore, yatarak tedavi alan hastalarin maddeyi ilk kullanim yasimin 15-24 yas arasinda yogunlastigi,
2018 yilindan bu yana madde kullammina baslama yasimin diistiigii belirlenmistir.

Madde kullanim bozuklugunun 6nlenmesi, tedavisi ve rehabilitasyon siireglerinin tamaminda ¢ocuk-
ergenlere, ailelere, saglik ¢alisanlarina, hiikiimete ve toplumda yasayan tiim bireylere 6nemli gorevler
diismektedir. Madde kullanimin1 6nlemeye ve tedavi siirecine yonelik miidahaleler planlanirken, bu
deneyimi yasayan cocuk-ergenlerin onerilerinin dikkate alinmasi miidahalelere 6nemli bir bakis
acist saglayabilir, onlarin tedaviye devam etme ve katilim olasiliklarini artirabilir. Madde kullanim
bozuklugu olan ve tedavi goren cocuk-ergenlerin toplumla i¢ ice, damgalanmadan yasamasina
yonelik faaliyetler yiiriitiilmeli, toplumu ve aileleri bilinclendirme ve farkindalik calismalar:
artirtlmalidir.

Madde kullanimi ve bagimliligini tespit etmede, onlemede ve tedavi siirecinde birincil koruyucu
unsur ailedir. Aile icerisinde de annenin rolii belirleyicidir. Kadiin sosyo— ekonomik kosullari,
psiko-sosyal iyi olma hali, bilgiye erisim sanst madde bagimlilig1 ile miicadele basta olmak {izere
cocuk refah1 agisindan kritik 6neme sahiptir. Bu baglamda, 6ncelikle annelerin kendi rol ve etkileri
hakkinda bilgilendirilmesi ve farkindaliklarimin artirilmasi gerekmektedir. Madde bagimliligin
onlemede aile denetiminin ve ailenin islevinin 6nemine iliskin toplumsal farkindahg artirmak,



aile ici baglar1 kuvvetlendirmek 6nemli ve oncelikli bir toplumsal ihtiyactir. Madde bagimlilig ile
miicadelede madde bagimlisi ¢ocuk-ergenleri ve aileleri ile bu alanda ¢alisan STK’lar ve kamu
kurumlarim1 igine alan ¢ok daha kapsamli is birligi modelleri gelistirilmelidir. Cumhuriyet
Kadinlar1 Dernegi’nin uyguladigi “Uyusturucuya Kars1 Anneler Hareketi Projesi” kapsaminda
gerceklestirilen kamu kurumlart ve sivil toplum Orgiitleri ziyaretleri, toplantilar, paneller,
konferanslar, imza masasi1 ¢aligmalari, egitim kurumlar ile is birligi ¢aligmalar1 ve veli egitimleri
basaril1 bir 6rnek olarak yayginlastirilmasi onerilmektedir.

COCUKLARIN DiJiTAL BAGIMLILIK SORUNLARI

Son yillarda cocuklarin dijital oyun oynayarak gecirdikleri siirenin Onemli Olglide arttigi ve
bagimhilik diizeylerinin endise verici boyutlara ulasti@1 goriilmektedir. Cocuklarda dijital oyun
bagimliliginin 6nlenmesi 6nemli bir hedeftir ve dijital oyun bagimliligina neden olan durumlarin ve
risklerin belirlenmesi Onleyici tedbirlerin alinmast agisindan ¢ok dnemlidir. Bu alandaki ¢aligmalar
cocuklarin, 6gretmenlerin, hemsirelerin ve ebeveynlerin konuya iliskin farkindaligini artirabilir.
Dijital oyun bagimhhiginin onlenmesine odaklanan cahsmalarin planlanmasi1 ve dijital
teknolojilerin gerekli ve faydalh kullanimina iliskin okul miifredatina derslerin eklenmesi
onerilmektedir.

Dijital oyunlarin sinirsiz kullanimi dijital oyun bagimliligi riskini artirmaktadir. Cocuklar i¢in en
onemli rol modeller ebeveynleridir. Ebeveynlerin dijital oyun bagimhhk diizeyleri ile
cocuklarimin dijital oyun bagimhhg diizeyleri iliskilidir. Bir konu hakkinda bireyin yiiksek
farkindaliginin olmasi o konuyla ilgili problemleri dnlemeye yonelik davranig ve tutumu baslatmada
anahtar rol {Ustlenmektedir. Annelerin dijital oyun bagimliligina iliskin farkindaliklar1 akill
telefon/tablet kullanma siiresi ve sahip olduklar1 ¢ocuk sayist ile iligkilidir. Annelerin dijital oyun
bagimhhgma iliskin farkindahiklarimn artirilmasit ve bdylece ¢ocuklarin dijital oyun
bagimliliklarinin  6nlenmesi i¢in multidisipliner, aile odakhh miidahale programlarinin
gelistirilmesi onerilmektedir.

Dijital oyunlar ebeveyn denetiminde smirli ve kontrollii oynandiginda cocuklarin yaraticiligini
gelistirme firsat1 sunabilirler. Bu baglamda hemsire, 6gretmen, ebeveyn ve cocuklarin ig birligiyle
okul temelli ¢alismalar tasarlanabilir.

COCUKLARA SAGLIKLI BESLENME ALISKANLIKLARI KAZANDIRILMASI
Cocuklarimizi tehdit eden en 6nemli sorunlarin baslarinda yetersiz ve yanhs beslenme neticesinde
ortaya ¢ikan ¢ok ciddi beden ve ruh sagligi sorunlar1 gelmektedir. Birlesmis Milletler Gida ve Tarim
Orgiitii’niin tespitlerine gore, tiim diinyada “mikro besin dgesi eksiklikleri, fazla kilo ve obezite dahil
olmak {izere tiim bigimleriyle yetersiz beslenme” iilkelerin miicadele etmesi gereken en Onemli
kiiresel sorun alanlarindan biri haline gelmistir. Iki milyar insanin mikro besin dgesi eksikliginden
etkilenmekte oldugu ve asir1 kilolu ve obez bireylerin sayisinin da artmaya devam ettigi hesaba
katilarak {i¢ milyardan fazla insanin saglikli beslenemedigi tahmin edilmektedir. Referans verilen son
caligmalarda, beslenmenin olusumunda temel etmenler arasinda yer aldigi tip 2 diyabet
erkeklerde %16, kadinlarda %17,2; prediyabet %28,7; 15 yas ve 1lizeri bireylerde
hipertansiyon %27,7; obezite %30,3; cocukluk cagi obezitesi %9,9; fazla kilolu ¢cocuk %14,6; 5
yas alt1 cocuklarin %6’s1 yasina gore bodurdur.

Okul oOncesi donem saglikli beslenme aliskanliklar1 kazanimi ig¢in olduk¢a Onemlidir ve bu
donemdeki aliskanliklar gelecek yillarda beslenme ile ilgili davranislar1 da etkilemektedir. Onerilen
besin oOgesi gereksinimlerinin karsilanmasi i¢in okul oncesi cocuklarda saghklh beslenme
davramslari tesvik edilmeli ve ara 6giin tiiketiminin 6nemi vurgulanmahdir.

Cocuklara yonelik E-saghk okuryazarh@min artirilmasina yonelik egitimler planlanmahdir.
Adolesan fiziksel aktivite diizeyini artirmayr hedefleyen egzersiz programlari gelistirilmelidir.
Okullarin egitim miifredatlarina fiziksel aktivite ve elektronik saglik okuryazarligini artiracak
girisimler planlanmalidir.

Internet bagimhhg diizeyi yiiksek olan adolesanlarda uyku kalitesi diijmekte ve yeme
davranislar1 olumsuz yonde etkilenmektedir. Addlesanlarin saglikli gelisimleri icin yeterli ve



kaliteli uyku uyumas1 ve saglikli beslenmesi gerekmekte olup internet bagimlili§i acisindan
degerlendirilmelidir.

COCUK VE GENCLERDE INTIHARIN ONLENMESI

Cocuk ve ergenlerde intiharin Onlenmesinde en etkili yaklagim sebep olan faktdrlerin ve risk
diizeyinin belirlenmesi ve koruyucu faktorlerin desteklenmesidir. Intihar icin risk faktorlerinin
azaltilmas1 ve koruyucu faktorlerin artirilmasina yonelik disiplinlere 6zgii miidahale programlarinda
psikoterapi, intihar okuryazarh@min artirilmas1 ve okul temelli intihar farkindahg:
programlar gibi miidahalelerin planlanmasi 6nemlidir.

Cocuk ve genglerin sosyal hayata uyum saglayabilmeleri, problem ¢6zme yeteneklerini
gelistirebilmeleri i¢in; sosyal faaliyet imkanlarini da iceren genclik merkezleri, saghkh yasam
merkezleri gibi kurumlarda hizmetler verilebilir; ailelere ve dgretmenlere intihar girisimlerinin
onlemesi konusunda farkindalik egitimleri planlanabilir; acil servis iinitesinde gorev yapan saglik
personeline, intihar girisimleri ve kriz durumlarinda dogru yaklagimlarda bulunulmasi igin sistemli
planl egitim programi diizenlenebilir; intihar vakalarinin ciddi artis gosterdigi bahar aylarinda intihar
girisimi dnleme ¢alismalar1 artirilabilir; akran zorbaligina ve bagimliliga yonelik paydas kurumlar ile
caligmalar yiiriitiilebilir. Cocuk ve genclerin kendilerini duygularim ifade edebilecekleri
organizasyonlar (kamp, oyun, tiyatro vb.) diizenlenebilir. Medyanin intihar konusunda haber
yapma tutumu ile ilgili ¢aligmalar yapilmalidir.

COCUK IHMAL VE ISTISMARININ BOYUTLARI

Cocuk istismar1 yaygmlhigi ve etkileri nedeniyle ¢ok boyutlu bir sorundur. Her kiiltiirde, her
sosyoekonomik diizeyde, her din ve etnik kokende meydana gelebilir. Cocuklar en giivende
hissetmesi gereken evde, okulda, onu koruma ve gozetme amaci olan kurumlarda ya da sanal
ortamda ihmal ve istismara ugrayabilmektedir.

0-12 aylik, giinde en az 2 saat aglayan bebekler bile ciddi ancak onlenebilir bir halk saglig1 sorunu
olan ¢ocuk istismar1 agisindan risk altinda olabilmektedir. Bu bebeklerin annelerinin yiiksek diizeyde
sosyal destek ve mental iyi olusa sahip olmasi ile bebege tokat atma veya sarsma seklinde ortaya
cikan fiziksel istismar davraniglarinin azaltilabilecegi, saghk calisanlarinin annelerin sosyal destek
sistemlerinin ve ruh saghklarinin iyilestirilmesinde aktif rol oynamasi 6nerilmektedir.

Cocuk ihmali ¢ocuga koétli muamelenin bir tipi ve Sliimciil olanidir. Cocuk ihmali sadece ¢ocuk
saglhigr degil ayn1 zamanda toplum sagligini da etkilemektedir. Hemsirelerin savunucu rolleri
kapsaminda cocuk ihmalinin engellenmesi ve tekrarlanmamas icin hemsireler bu konuda
bilinclenmeli ve gerekli 6nlemleri almahdir. Hemsireler ¢cocuk ihmalinin degerlendirilmesinde ve
onlenmesinde multidisipliner bir yaklasim benimsemelidir. Ihmale ugrayan cocugun bakiminda
hemsireler hem cocugun ihtiyaglarin1 dikkate alarak hem de ailenin sosyo-kiiltiireler durumunu
dikkate alarak bireysel bakim saglamalidir.

Kisilerin uyusturucu maddeyle tanisma ve suca yonelmelerinde ¢esitli ihmal ve istismar gibi olumsuz
cocukluk cagi deneyimlerinin etkili oldugu tespit edilmistir. Aile ortamina iliskin olumsuzluklar
yasamin ilerleyen evrelerinde kisinin fiziksel, biligsel, duygusal ve toplumsal agidan bir¢ok sorunu
deneyimlemesine neden olurken, aile iligkileri kisinin tiim bu sorunlarla basa ¢ikabilmesinde de
onemli bir role sahip olabilmektedir. Cocukluk siirecinde ebeveynlerin yaninda diger bakim verenler,
egitim kurumu sorumlulari, mahalle gibi mekansal dinamikler, sosyal ¢evre ve akran iligkileri, ailenin
kiiltiirel yatkinliklar1 ve toplumsal yalitilmishg gibi birgok unsurun etkisi s6z konusudur.
Cocukluktaki olumsuz deneyimlerin yasamin ilerleyen donemlerinde olusturdugu risk
etmenlerini ve riskli davramslar1 onlemede ilgili kurum ve kuruluslarin gerekli sorumlulugu
almasi oldukc¢a 6nemlidir.

Yeni bir cocuk istismari alan1 da ¢ocuklar1 gorsel malzeme olarak kullanan sosyal medya fenomenligi
olgusuna bagli olarak ortaya ¢ikmistir. Oyuncu ¢ocuklart koruyan bir yonetmelik olmasina ragmen,
heniiz ¢evrim ici platformun oyunculari olan ¢ocuklari koruyan bir yasa ve yonetmelik yoktur.
Cocuklarin ebeveyni ya da dgretmeni olan fenomenler para ya da sohret kazanmak i¢in ¢ocuklarin
giivenligini ve mahremiyet hakkini zedelemektedir. Paylasilan videolarin kotii niyetli sitelerde
istismar edilme olasilig1 yiiksektir. Bu durum, ¢ocuk haklarinin ihlaline neden olabilir ve ayni



zamanda c¢ocuklarin bilgisi disinda onlar1 tehlikeye atabilir. Cocuklara ait gorsellerin paylasilmasi
konusunda kurallarin olmasi ve uygulanmasi ve cevrimi¢i platformlarin oyuncular1 olan
cocuklarin haklarinin yasa ve yonetmeliklerle korunmasi ivedilikle ele alinmasi gereken konular
arasindadir.

06.02.2023 tarihinde Kahramanmaras merkezli yasanan deprem sonrasinda deprem bdlgelerinde
barinma ihtiyacinin giderilmesi amaciyla olusturulan gegici yasam alanlarinin 7-18 yas ¢ocuklara
yonelik riskler olusturdugu ve savunmasiz duruma diisecekleri kosullarin varhg ile ¢cocugun
giivencesinin saglanamadig: tespit edilmistir. Deprem bolgelerinden iki il ve iki ilgeden ilgili
kurum ve kuruluslara yansiyan vakalarin  incelenmesi neticesinde afet durumlarinda ¢ok sayida
cocugun ebeveynlerinden ya da kendilerine bakim veren kisilerden ayr diistiigii ve refakatsiz kaldigi
gozlemlenmistir. Genis aile yapisina sahip birgok aile 21 metrekare standart Olgiiye sahip
konteynerlerde hayatini siirdiirmek durumda kalmustir. Ozellikle ebeveyn kaybina ugramis cocuklarmn
istismara ugradigi tespit edilmistir.

Yasanan felaketler sonrasi ¢ocuklara yonelik giivenli yagam alanlarinin temin edilmesi ile ilgili
denetim mekanizmalarinin daha etkin olmas1 gerekmektedir. Gegici yasam alanlarinda (¢cadir kent,
konteyner kent) mahremiyet bilinci yiiksek ebeveynler yetistirilmesi amaciyla yapilan
psikososyal destek calismalarinin siirekliligi saglanmahdir. Thmal ve istismar magduru olup sevgi
evlerine yonlendirilen ¢ocuklara yonelik koruyucu oOnleyici ¢aligmalara agirlik verilmesi oldukca
elzemdir.

Cocuk ihmal ve istismarmnin Onlenmesi i¢in, aileye, iliskilere ve topluma ait kolaylastiric
etmenlerin ortadan kaldirilmasi cok onemlidir. Cinsiyete ve sosyal smnifa ait esitsizliklerin
giderilmesi, kamusal egitimin kapsayici, nitelikli, yasam becerilerine iceren sekilde yapilandirilmasi,
igsizlik ve yoksulluk oraninin azaltilmasi, aile ve ¢ocuk refahi icin calisan kurumlar1 destekleyen
hizmetlerin yeterli hale getirilmesi, ¢ocuk istismarin1 onleyecek politika ve yasalarin gelistirilerek
uygulanmasi, siddeti yiicelten toplumsal ve kiiltiirel oOgelerle miicadele edilmesi, ailelerin ve
kurumlarin olumlu ebeveynlik, ¢ocuk haklar1 ve iletisim konusunda gii¢lendirilmesi, madde
bagimlilig1 ile etkin miicadele, ¢ocuklara hak temelli yaklasim ve ¢ocugun {istlin yarari ilkesinin
cocukla yolu kesisen tiim birey ve kurumlarca benimsenmesinin saglanmasi Onlemede Snemli
adimlardar.

COCUGA YONELIK CINSEL iSTiSMAR DURUMLARINA YAKLASIM

Cocugun fiziksel ve ruhsal sagligi iizerinde yasam boyu siirebilecek etkileri olan cinsel istismar
olgularinin ¢ogunlugunun bildirimi yapilamamakta, bazi olgularda etkileri istismar sonrast hemen
ortaya cikmamaktadir. Cinsel istismara maruz kalan cocuklarda olaym tekrar etme korkusu,
caresizlik, giiven duygusunun kaybedilmesi, uykuya dalmada gii¢liikk, gelecege dair umutsuzluk,
kendini suglama, istismar olayinin zihinde canlanmasi, utan¢ duyma, degersizlik duygusu, intihar
girisimi, karsi cinsten nefret etme, gece kabus gorme, ice kapanma, okul basarisinda diisme, ruh
halinde dalgalanma gibi durumlar goriilebilmektedir.

Ulkemizde cinsel istismar magduru gocuklarin ilk muayenelerinin yapildigr ve adli siireglerinin
baslatildigi Cocuk izlem Merkezlerinde ¢ahsan profesyonellerin cinsel istismar konusunda
donanimhi olmalar1 gerekmektedir. Ozellikle adli muayene siireclerinin ¢ocugun travmatize
edilmeden yiiriitiilmesi, muayene esnasinda cocukta anksiyete ve korkuya neden olabilecek
durumlarin etkili bir sekilde yonetilmesi gerekmektedir.

Cocuk istismarim1 onlemeye yonelik stratejiler okul oncesi donemde c¢ocuklarin egitimi ile
baslamalidir. Cinsel istismar1 6nleme stratejilerinin okul tabanli egitim programlari ile uygulanmasi
gerektigi vurgulanmaktadir. Temel hedef, ¢ocuk cinsel istismarini dnlemek i¢in ¢ocuklarin bedenini
tammma ve beden giivenligi ile ilgili bilgi ve becerilerini artirmaktir. Ulkemizde ¢ocuk cinsel
istismarin1 6nlemek i¢in ¢ocuklar bedenini tanima ve beden giivenligi ile ilgili bilgi ve becerilerini
artiric1 ¢aligmalarin okul dncesi yas doneminden itibaren okul tabanli egitim programlarina eklenmesi
yoniindeki gereklilik tartisilmigtir. Bu tartisma sonuglart 2024 yih itibariyle okul dncesi egitim
programlarinda yerini almistir. Ancak bu uygulamalarin saghkh bir sekilde hayata gecirilmesi
icin 6gretmen ve veli is birligi giiclendirilerek toplum geneline yayginlastirma calismalar:
artirllmahdir.



Okul 6ncesi donemde genis bir yer tutan drama uygulamalar1 ¢cocugu merkeze alarak onun 6grenme
siirecinde aktiflesmesini saglamaktadir. Cocuklar drama ile duygu ve diisiincelerini, aligkanliklarini,
bilgilerini gbz Oniine sererek, birbirleriyle grup i¢inde etkilesim gostererek, bir seyleri paylasarak ve
gozlemleyerek oOgrenmektedirler. Cocuklarin bu yolla, yani yaparak ve yasayarak oOgrendikleri
bilgiler kalic1 olmakta ve hayata daha kolay bir sekilde gegirilebilmektedir. Doktora tez c¢alismasi
kapsaminda yaratic1 drama ile gelistirilen ve etkinligi kanitlanan Bedenim Benim Ozelimdir Egitim
Programmin (BBOEP) Milli Egitim Bakanhgr’ma sunularak okul oncesi donem egitim
miifredat programi icine dahil edilmesi onerilmektedir.

AKRAN ZORBALIGI VE COCUKLARA YONELIK SIBER ZORBALIK

Ogrenciler arasinda kendini gosteren siddet vakalar1 ve akran zorbahig: tiim diinyada oldugu gibi
Tiirkiye’de de dikkat ¢ekici bir boyuta ulasmistir. Akran Arabuluculugu Dernegi, diinyanin gesitli
iilkelerinde akran zorbaliginin 6nlenmesi, azaltilmasi ve doniistiiriilmesi i¢in etkin ve uygulanabilir
yontemlerden biri olan “akran arabuluculuk yaklasimi ve uygulamalar1” hakkinda farkindahk
yaratilmasina ¢calismaktadir. Bu yontemde, uyusmazlik yasayan dgrenciler, kendileriyle ayni yasta
olan bir sinif arkadaslarinin kolaylastiriciliginda, ortak sorunlarini yiiz yiize miizakere ederler. SozIi,
fiziksel ve psikolojik siddet dgelerinin yerini miizakerenin almasiyla sorunlariyla yiizlesen, kendini
yapici olarak ifade edebilen, duygularini yonetebilen, karsidakini dinleyen, empati kuran ve ortak
menfaati dikkate alarak ¢6ziim liretebilen bireylerin yetismesine imkan saglanir. Ayrica, uygulamada
yer alan O0grencilerin, zorbaligin yarattigi sonuglarla yiizlesmesi miimkiin olur. Siddet dilinin, yapict
miizakere ve problem ¢dzme becerisine doniistiiriilmesi 6nemli bir kazanimdir. Bireyin, erken
yaslarda elde edecegi kazanimlar; kisisel kariyerleri kadar toplumun doniisimii agisindan da
onemlidir. Bu modelin devlet okullarinda yayginlastirilmasi soruna etkili bir ¢éziim olarak
onerilmistir.

Siber zorbalik da diinya genelinde oldugu kadar toplumumuz agisindan da olduk¢a 6nemli bir boyuta
ulagmistir ve ¢ocuklar {izerinde son derece zarar verici boyutlarda karsimiza ¢ikabilmektedir. Siber
zorbahigin fark edilmesi, tespit edilmesi, 6nlenmesi ve cocuklar iizerinde yarattifi olumsuz
etkilerinin azaltilmasi son derece 6nemlidir. Siber zorbaligin 6nlenmesine yonelik; toplumun her
kesiminin siber zorbalik konusunda bilinclendirilmesine ve farkindahklarinin artirilmasina
yonelik caligmalarin yapilmasi, ailelerin ve ¢ocuklarinin bilgi ve iletisim teknolojilerini dogru ve
etkin sekilde kullanmas1 yoniinde miidahale programlarinin diizenlenmesi 6nerilmektedir.



